©000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Dass Energie ein nicht unerschopfliches
Gut ist, sollte unabhangig von einer
drohenden Gasmangellage allen
Biirgerinnen und Biirgern klar sein. Wer
sparsam mit Energie umgeht schont nicht
nur die Ressourcen und damit

die Umwelt, sondern auch den eigenen
Geldbeutel. Deshalb hat die EINHORN-
ENERGIE hier einige Tipps zum einfachen
Einsparen von Strom, Gas und Wasser
zusammengestellt.
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Duschen
statt Baden

... und das dann noch mit moglichst
geringer Dauer und Temperatur.

Klar, da fehlt dann etwas der Wellness-Faktor, aber
man spart viel Energie, weil weniger warmes Wasser
vorgehalten wird und der Wasserverbrauch sinkt dabei
obendrein. Sauber wird man trotzdem - keine Frage.
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Bewusst Energie sparen im Haushalt

EINHORN-ENERGIE



Stromsparen

» Licht aus
» Stand-by aus
» Ladegerat ausstecken
» Auf Effizienz der Gerate achten
(Energielabel)
» Spul- und Waschmaschine voll beladen
» Abschaltbare Steckdosenleisten verwenden
> Backen ohne Vorheizen
» Kochen mit Deckel und Restwarme
> Moderne Leuchtmittel einsetzen
» Waschtemperatur reduzieren,
Flecken gegebenenfalls vorbehandeln

Warme/Gas sparen

> Wohntemperatur runter

> Hydraulischen Abgleich priifen

» Heizungsleitungen entliften

» Auf Effizienz der Heizungsquelle achten

» GroBere MaBnahmen wie Heizungstausch
» Zusatzliche Isolierungen

» StoBliften

> Keine Fenster kippen

» Turen geschlossen halten

Wassersparen
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> Durchlflussbegrenzer einbauen

» Umristen auf einen Sparduschkopf

» Tropfende Hahne abdichten

» Zeitschaltuhr fir Warmwasserspeicher

» Spil- und Waschmaschine voll beladen

> Regenwasser zur Bewasserung des Garten

» Wasser aus beim Einseifen oder
Zahneputzen

» Obst und Gemiise in einer Schiissel spiilen

» Sparspiiltaste bei der Toilettenspiilung
nutzen



